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दि�ण एिशया : �वा��य देखरेख पर बढ़ता दबाव
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(म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन, प्र�नपतर्- 2: �वा��य संबंिधत िवषय, भारत एवं इसके पड़ोसी देशों से संबंिधत म�ुे)

संदभ�

िवगत माह 18 मई को भारत ने कोिवड-19 महामारी से सवा�िधक मौत� दज� की,ं यह स�या  जनवरी म� अमेिरका �ारा दज� की
गई ंिव�व म� सवा�िधक दैिनक मौतों के बाद सबसे अिधक थी।  

भारत एवं पड़ोसी देशों की �वा��य ि�थित 

भारत के सकल घरेलू उ�पाद (GDP) के 1% से थोड़ा अिधक के मामलूी �वा��य �यय पर चलने वाली साव�जिनक
�वा��य प्रणाली ने ि�थित को और भी बदतर बना िदया है, जबिक िनजी िचिक�सा �ेतर् फलफूल रहा है।
साव�जिनक �वा��य सेवा �ेतर् प्रित 1,000 लोगों पर डॉ�टर की बहुत ही कम (प्रित 1,000 लोगों पर 0.08
डॉ�टर) उपल�धता है, जो ‘िव�व �वा��य संगठन’ (WHO) के 1:1000 के िनधा� िरत मानक से काफी कम है। 
भारत म� प्रित 1,000 लोगों पर केवल आधी िब�तर उपल�ध ह�, जो सामा�य िदनों के िलये भी कम है। 
हालाँिक, इस मामले म� भारत के पड़ोसी देश बां�लादेश और पािक�तान म� भी कोई बेहतर ि�थित नही ंहै। यहाँ
क्रमशः प्रित 1,000 रोिगयों पर 0.8 िब�तर और प्रित 1,000 रोगी पर 0.6 डॉ�टर की उपल�धता के साथ
�वा��य �यव�था की ि�थित अ�यंत दयनीय है। 
गर्ामीण भारत, जहाँ लोग म�ुय �प से जीण� �वा��य सिुवधाओ ंपर िनभ�र ह�, वहाँ तो �वा��य �यव�था की ि�थित
अ�यंत िचंताजनक है। 
िब�तरों की कमी के कारण अ�पताल के फश� पर इलाज करवा रहे मरीजों से लेकर अ�पताल पहुँचने के िलये
सैकड़ों मील पैदल चलने वाले मरीज़ों को ऑ�सीजन या दवा की आपूित� के साथ अकेला छोड़ दे िदया जाता है 
इसके अलावा, त�य यह है िक सैकड़ों �वा��य किम�यों ने कोिवड     -19 के कारण दम तोड़ िदया। िवडंबना यह है
िक वे िजन अ�पतालों म� सेवा करते ह� उनम� भी िब�तर प्रा�त करने  म� असमथ� रहे ह�।

भारत एवं पड़ोसी देशों का �वा��य बजट 

जहाँ भारत के पास दिुनया का तीसरा सबसे बड़ा सै�य खच� है, वही ंइसका �वा��य बजट चौथा सबसे कम है।
पािक�तान म�, महामारी के बीच भी, िव� वष� 2020-21 म� र�ा बजट को 12% बढ़ाकर 7.85 िबिलयन डॉलर कर
िदया गया, जबिक �वा��य पर खच� लगभग 151 िमिलयन डॉलर रहा। 
इस मामले म� बां�लादेश भी बहुत पीछे नही ंहै, जहाँ दशकों से चली आ रही अंडरफंिडंग की पिरणित एक चरमराती
साव�जिनक �वा��य प्रणाली के �प म� हुई है। जो लोगों को िनजी िचिक�सा देखभाल का िवक�प चनुने के िलये
प्रेिरत करती है, भले ही इसका मतलब अ�यिधक �वा��य भगुतान हो। 
दि�ण एिशया के 'िबग थ्री' अथा�त भारत, पािक�तान और बां�लादेश म� साव�जिनक �ेतर् का िनवेश बिुनयादी ढाँचे
और र�ा �ेतर् म� प्रमखु ह�, लेिकन ये देश �वा��य �ेतर् म� पीछे हट रहे ह�। 
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हालाँिक, इस वष� के ‘बजट’ म� भारत सरकार �ारा ‘�वा��य और क�याण’ �यय म� 137 प्रितशत की वृि� दशा�ई गई
है, लेिकन करीब से देखने पर त�यों और आँकड़ों के बेमेल होने का पता चलता है।

जी.डी.पी. के प्रितशत के �प म� िविभ�न �ेतर्ों का खच�

देश �वा��य िश�ा सै�य खच� अवसंरचना

भारत 1.28 3 2.4 5.38

बां�लादेश 1 से कम 1.3 1.3 1.79

पािक�तान 1.1 2.3 4 2.14

दि�ण-पूव� एिशया से सबक 

दि�ण एिशया, दि�ण-पूव� एिशया से �वा��य नीित म� �यावहािरक सबक ले सकता है। यहाँ साव�भौिमक �वा��य
कवरेज योजनाओ ंके मा�यम से समान पहुँच का िव�तार करते हुए �वा��य देखभाल प्रणािलयों म� िनवेश को
प्राथिमकता दी गई है।  
रोग िनगरानी और आपातकालीन प्रितिक्रया तंतर् म� िनवेश पर क� िदर्त िवयतनाम के िनवारक उपायों से लेकर
लाओस और कंबोिडया जैसे देशों तक �वा��य सेवा पािरि�थितकी तंतर् म� सधुार के िलये िनरंतर प्रयास िकये जा
रहे ह�। 
इन सभी देशों ने अपने दि�ण एिशयाई सािथयों की तलुना म� बहुत बेहतर प्रदश�न िकया है।

देश जी.डी.पी. के प्रितशत के �प म� साव�जिनक �वा��य �ेतर् का खच�

भारत 1.28

पािक�तान 1.1

बां�लादेश 1 से कम

देश जी.डी.पी. के प्रितशत के �प म� साव�जिनक �वा��य �ेतर् का खच�

िवयतनाम 6.6

क�बोिडया 6

लाओस 2.25

आगे की राह 
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महामारी से हुई तबाही से सीखते हुए दि�ण एिशयाई देशों को अपने साव�जिनक �वा��य सेवा �ेतर् म� िनवेश बढ़ाना
चािहये तािक उ�ह� िटकाऊ, अ�तन और गरीब समथ�क बनाया जा सके। 
सबसे मह�वपूण� बात यह है िक िस�टम को नागिरकों से मुहँ नही ंमोड़ना चािहये। 
एक और लहर या जलवाय ुपिरवत�न के आस�न संकट की उ�च संभावना को देखते हुए, अ�थाई उपायों को एक
सिुवचािरत दिृ�ट और दीघ�कािलक उपचार के िलये राजनीितक प्रितब�ता �ारा प्रित�थािपत िकया जाना चािहये।

िन�कष� 

�वा��य प्रणािलयों को मज़बूत बनाने की िदशा म� िवशेष �यान और संसाधनों को िनद�िशत दि�ण एिशयाई नीित िनमा�ताओं
पर इस वैि�वक महामारी ने नकारा�मक प्रभाव डाले ह�। अतः दि�ण एिशयाई देशों को भिव�य की �वा��य चनुौितयों से
िनपटने के िलये अपने �वा��य �यय म� वृि� के साथ-साथ �वा��य �ेतर् के बिुनयादी ढाँचे का भी शदुर्ण करने पर भी ज़ोर
देना चािहये। 

अ�य �मरणीय त�य 

भारतीय संिवधान म� ‘बजट’ श�द का वण�न नही ंिकया गया है।
अन�ुछेद 112 के अंतग�त भारत सरकार के ‘वािष�क िव�ीय िववरण’ का उ�लेख िकया गया है।  


